Wellenbrecher steht fiir...

Soforthilfe

Bei Fachirzten oder Plitzen fiir Psychotherapie miissen hdufig lange Wartezeiten oder sogar Abweisungen
in Kauf genommen werden, obwohl sofortige Hilfe notwendig wire. Bei Wellenbrecher erhalten Sie
kurzfristig Termine zu arbeitnehmerfreundlichen Zeiten. Wir helfen Thnen sofort, sind Orientierungshilfe
und erarbeiten gemeinsam mit Ihnen die Richtung und den Fokus unserer Zusammenarbeit.

Hilfe fiir ALLE die Hilfe brauchen

Hiufig sind es nicht nur die Betroffenen von seelischen Erkrankungen die Hilfe brauchen. Auch Familie,
Partner und Freunde leiden hiufig mit, fiihlen sich in der Situation hilflos oder iiberfordert und wissen
nicht, an wen sie sich wenden sollen. Gleiches gilt fiir Arbeitgeber, die im betrieblichen Umfeld
Betroffene beschiftigen, oder Priventionsmanahmen durchfiihren mochten. Diese Personen und auch
alle die, die sich vorbeugend informieren und beraten lassen wollen, finden in Wellenbrecher eine
helfende Hand und einen kompetenten Ansprechpartner.

Erfahrung und Verstéindnis

Theorie ist gut, aber nichts ist so wertvoll wie die eigene Erfahrung. Bei Wellenbrecher finden Sie daher
verstindnisvolle Ansprechpartner, die aufgrund von eigenen personlichen und beruflichen Erfahrungen
genau wissen und nachempfinden konnen, wovon SIE sprechen. So konnen wir besonders gut und
individuell auf Sie eingehen.

Praxisorientiertes und unabhéingiges Angebot

Das Angebot von Wellenbrecher entstand auf der Grundlage eigener Erfahrungen und durch intensiven
Austausch mit Betroffenen, Angehorigen, Gefidhrdeten und Fiihrungskriften. Es ist praxisbewdhrt und
unbiirokratisch. In dieser Form ist es das erste seiner Art nicht nur in Bremen, Niedersachsen und
Hamburg, sondern in ganz Norddeutschland. Zudem zeichnet es sich durch absolute Neutralitdt und
Unabhingigkeit aus, da Wellenbrecher nicht finanziert oder gesponsert wird.

Ganzheitliches Angebot fiir die Unterstiitzung in allen Phasen

Die Erfahrung und Praxis zeigt, dass nur ein ganzheitliches Angebot die beste Grundlage nicht nur fiir die
schnelle Genesung, sondern auch fiir eine nachhaltige Gesundheit ist. Denn die Betroffenen von seelischen
Erkrankungen wie Burnout oder Depressionen durchlaufen hdufig verschiedene Phasen, die auch
unterschiedliche Formen von Hilfe erfordern. In der Anfangsphase geht es in erster Linie darum, die
Diagnose zu akzeptieren, lernen mit ihr umzugehen, Fragen zu kldaren und eine allgemeine Stabilitit
herzustellen. Denn dies ist die Basis fiir den Beginn der therapeutischen Arbeit und die
Grundvoraussetzung fiir eine erfolgreiche Ubergangstherapie, bevor eine mogliche Rehabilitation (Kur)
angetreten werden kann. Im Anschluss begleiten wir Sie weiter im Rahmen eines individuellen Coachings
bei der privaten und beruflichen Wiedereingliederung, der Riickfallprophylaxe oder der Neuausrichtung
des eigenen Lebensweges.



Um so alle Schritte und Phasen von Beratung iiber Therapie und Coaching, bis hin zu Préivention abdecken
und begleiten zu konnen, bietet [hnen Wellenbrecher ein ganzheitliches Angebot:

ADWELLENBDRECHER

=" STRESSMANAGEMENT — BURNOUTBERATUNG — COACHING

FUR PRIVATPERSONEN

» Soforthetreuung
(Diagnose Burnout oder
Depression, was nun?)

» Krisenintervention &
SofortmaBnahmen

» Information & Aufklarung
zur Erkrankung

» Administrations- &
Organisationshilfe

» Partner-, Freunde- &
Angehdérigenberatung

.Betreuunsg”

» Kombination ausgesuchter
und bewdhrter Techniken &
Therapieverfahren

» Elemente aus den
Bereichen Verhaltens-
und Gesprachstherapie,
NLP und tiefenpsychol.
Verfahren

» Praxistaugliche &
alltagsgerechte
Lésungsentwicklung

Behandiung"

» Nachsorge nach
Erkrankung & Reha
(Ruckfall-Prophylaxe)

» Begleitung von
Veranderungsprozessen
(Neuorientierung)

» Umsetzung personlicher
und beruflicher Ziele

» Aufarbeitung persénlicher
Problemstellungen und
Kompetenz- &
Ressourcenentwicklung

~JEntwicklung"

Aus einer Hand: Ganzheitliches Angebot fiir alle Entwicklungsphasen.

» Aufklarung & Analyse

» Gruppenseminare:
Stressmanagement,
Selbstfirsorge,
Autogenes Training,
PMR und vieles mehr

» Individuelles
Personal-Training
(Stressabbau und Resilienz
Training)

» Selbsthilfegruppe far
Burnout-Betroffene

Norbeugung®

Mehr Infos fiir Privatpersonen Mehr Infos fiir Unternehmen

» Externe
Mitarbeiterberatung (ERP-
Employee-Assistance-
Programm)

» Individuelles
Personal Coaching
(Fuhrungskrafte) und
Krisenfallberatung

» Seminare, Workshops &
Vortrage

» Entwicklung von strategischen
Handlungsleitfaden


https://burnouthilfe-bremen.de/fuer-privatpersonen
https://burnouthilfe-bremen.de/fuer-unternehmen
http://www.tcpdf.org

